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CAMPANHA ELOGIAR FAZ BEM

Justificativa para a acao:

v" Necessidade de melhorar o clima dentro da instituicdo
v' Colaboradores desmotivados

v Relac3o entre colaboradores

_—_



CEARA

GOVERNO DO ESTADO

OUVIDORIA

CAMPANHA ELOGIAR FAZ BEM

Descricao da acao:

CONTROLADORIAE
GERAL DO ESTADO

v' Divulgacdo com cartazes, e-mail e splash na tela de inicio dos computadores;
v" Conversa com os colaboradores nas salas;

v' Mural de Elogios;

v' Rankig semestral entre colaboradores mais elogiados e que mais fizeram

elogio aos colegas com entrega de Certificado de reconhecimento.
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CAMPANHA ELOGIAR FAZ BEM
FLUXO:

RECEBIMENTO DO
ELOGIO

REGISTRO NO

' CEARA

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDGRIA
GERAL DO ESTADO

1 - Quando recebido por qualquer meio que ndo seja o Ceara Transparente, faz-se o registro na manifestagdo no referido sistema.

2 — Preferencialmente a entrega é feita pessoalmente pela equipe da Ouvidoria. Quando n#o for possivel, enviar via e-mail para o colaborador

elogiado.

(E-MAIL, PRESENCIAL, CEARA
OUTROS) TRANSPARENTE
ENVIO DE E-MAIL PARA OS5
- REGISTRO NAS PREENCHIMENTO DO L
CLASSIFICACAO PLANILHAS DE TEXTO DO ELOGIO NA SEREIARIOS L IMPRESSAO EM 2 VIAS
— COORDENADOR DO
DA CONTROLE DAS FOLHA COM e (COLABORADOR E
MANI FESTA(;.&O MANIFESTA(;E)ES E IDENTIDADE VISUAL DA CONHECIMENTO DO PAINEL DOS ELOGIOS}
CONTROLE DE ELOGIOS CAMPANHA ELOGIO.
!
i
COLABORADOR
RESPONDE NO CEARA
TRANSPARENTE
¥ S
A "~
. ENTREGA DO AFIXACAQ DA FOLHA F'mt'lffé‘:i‘; T
—
ELOGIO AOD IMPRESSA NO PAINEL I IE
COLABORADOR DE ELOGIOS CONTROLE E DE ELOGIO
Y OUVIDORIA ELABORA =
RESPOSTA
DEMONSTRANDO A
REACAQ DO ELOGIADO
PARA QUEM FEZ O ELOGIO




CAMPANHA ELOGIAR FAZ BEM

Material de Divulgacao:

S
Zi#l CEARA

O seu elogio pode .
influenciar positivamente / {
no servico prestado,

na rotina do trabalho e no
desempenho dos agoes.

O poder do elogie: Quals conais vocé pode elogiar? NAO ESQUECER €% )

1. Elaglar muda comportamentos. 1, E-mail da Ouvideria: ouvideriof@cidades.ce.gov.br

2. Eleva o outoestima & a autoconfianca. 2. Ponal Ceord Transparente © =] el°glo tem "-I“e'
3. Gera bem-estar e felicidode. https:fcearatransparants.ce.govbr seridentificado.

4. Aumenta a criatividode £ o produtividade, 3. Telefone 155
4. Sala da ouvidera (Presencial)

O poder do elogio:
7. Elogiar muda
comportamentos; *

CEARA

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
‘GERAL DO ESTADO

2. Eleva a autoestima e a
autoconfianga;

3. Gera bem-estar e felicidade;

4. Aumenta a criatividade e a
produtividade.

ﬁ "N
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CEARA

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
GERAL DO ESTADO

O wlogio tem que
sor dentificodo.
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CAMPANHA ELOGIAR FAZ BEM

Folha Padrao:

O seu elogio

influenciar
positivamente no

servigo prestado, na
rotina do trobafho e no

desempenho das ages.

7 Helena Nogueira (Ouvidoria)
7 Lais ’Alva (Quvidoria)

"0i Laig, bomn dia!
Gostaria de Ihe parabenizar juntamente com D. Helena pelo evente de
sextafeira (09/08) em homenagem aes pais.

Excelente iniciativa.
Parabéns!.”
QUEM FEZ O ELOGID?

v Alberto Queiroz (COTIC)

12/08/2024.

CEARA

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
‘GERAL DO ESTADO

0O seu elogio

roting do trabalho e no
desempenho das ogoes.

7 Helena Nogueira (Ouvidoria)
/ Lais d'Alva (Quvidoria)

"Elegio o trabalho realizado pela Quvideria Setorial desta Secretaria,
nas pesseas da Quvidora Helena Nogueira e Lais d "Alva, cujo trabalho
desenvolvido tem sido muito significativo.

Com muita dedicacdo e cuidado, as campanhas desenyolyidas sdo de
notéria relevdncia para o ayango, harmenia e bem estar da sociedade
e da nossa Secretaria.

Parabéns e Dbrigada.”

QUEM FEZ O ELOGIQZ
¥ Diana Karla de Brito Alves (ASCOU)

12/08/2024.




CAMPANHA ELOGIAR FAZ BEM

Painel de Elogios:

A GOVERNO DO ESTADO

3 CEARA

AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO

_——_



CAMPANHA ELOGIAR FAZ BEM

Planilha de Controle de Elogios:

=] Controle de Elogios - Excel

Arquiva Pagina Inicial Inserir Layout da Pagina Farmulas Dados Revisao Exibir

Entrar

' CEARA

P GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
GERAL DO ESTADO

8 Compartilhar
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A | B | g | D | E F | G H K N ol
T QUEM FOI ELOGIADO SETOR QUEM FEZ O ELOGIO SETOR MEIO ULTILIZADO DATA PROTOCOLO  E-MAIL PARA SECRETARIOS
2 |Zezinho Albuquerque SEXEC Francisco Geovando Oliveira Pinho Externo Whatsapp 26/06/2024 6919735
3 |Equipe de Trabalho Social COREV. COREV Francisco Geovando Oliveira Pinho Externo Whatsapp 26/06/2024
4 |AntBnio Padua Galvio Café |coari/cecer Juliany Rhein ASCOU cT 16/07/2024 6932034 oK
5 |Adriana Xavier CPAFI/CEGEP Juliany Rhein ASCOU €T 16/07/2024
6 |Helena Nogueira QUVIDORIA José Airton Cunha Bernardo Neto SEAS cr 06/08/2024 6969672 OK
7 |Helena Nogueira QUVIDORIA Alberto Queiroz CoTIC Whatsapp 12/08/2024 6973320 OK
8 |Lais d'Alva Pinheiro QUVIDORIA Alberto Queiroz COTIC Whatsapp 12/08/2024
9 |Helena Nogueira QOUVIDORIA Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 11/08/2024 6973420 OK
10 Juliany Rhein ASCOU Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 11/08/2024
11 |Lais d'Alva Pinheiro OUVIDORIA Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 11/08/2024
12| Helena Nogueira OUVIDORIA Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 12/08/2024 6973362 OK
13| Lais d'Alva Pinheiro OUVIDORIA Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 12/08/2024
14 |Bruno Nobre COURB Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 12/08/2024 8973489 0K
15 |Agapito Satiro ASCOU Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 12/08/2024 6373648 OK
16 |Alissa Venuto ASCOU Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 12/08/2024
17 |Cristian Lucas ASCOU Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 12/08/2024
18 |Carla Patricia ASCOU Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 12/08/2024
19 [Helena Nogueira OUVIDORIA Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 12/08/2024
20 |Juliany Rhein ASCOU Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 12/08/2024
21 |Lais d'Alva Pinheiro OUVIDORIA Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 12/08/2024
22 |Renato Alves ASCOU Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 12/08/2024
23 |Antdnio José dos Santos COAFI/CELOG Diana Karla de Brito Alves ASCOU E-mail 13/08/2024 6976038 OK
24 |Eduardo Bruno Ih dri, {Dudu) ASJUR Bruno Nobre COURB E-mail 20/08/2024 6985574 OK
25 Claudia Juvéncio COURB Bruno Nobre COURB E-mail 20/08/2024 6985602 OK
26 |Rita Mandu COURB Bruno Nobre COURB E-mail 20/08/2024
27 |Francisco Diego do Nascimento ASJUR Hannah Helena de Souza Pinheiro ASJUR cr 21/08/2024 6986302 OK
28 |Raquel Farias COREV Joiciane Carvalho COURB E-mail 21/08/2024 6986482 OK
29 |Rita Mandu COURB Lucas Aragio ASJUR CcT 22/08/2024 6987094 0K
30 | Antonio José dos Santos COAFI/CELOG Francisco Diego ASJUR cr 22/08/2024 6987127 0K
|Mirles Morais COREV Michela Lima Barreto COREV E-mail 22/08/2024 6987372 OK
2 |[Equipe ASJUR ASJUR Robério Xavier de Araujo ASJUR E-mail 22/08/2024 6987382 OK
3 |Krycia Laurenting CDHIS Angelita Santos da Silva Cidadd Presencial 23/08/2024 6988415 oK
Lana Aguiar de Araujo COREV Teresa Aguiar COREV E-mail 23/04/2028 6988898 0K
35 |Graca Pereira COREV Teresa Aguiar COREV E-mail 23/04/2028
36 |Morgana Feitosa COREV Teresa Aguiar COREV E-mail 23/04/2028
37 |Jéssica Silveira COREV Terasa Aguiar COREV E-mail 23/04/2028
38 |Juary Oliveira COREV Teresa Aguiar COREV E-mail 23/04/2028
0 |Maria Halana Alancar AREY T Acui NREY E£-rmail 2204 201,

Planilhal ®

Pronto

| [+]

+ 100%




CAMPANHA ELOGIAR FAZ BEM CEARA
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322| 7073418 31/10/2024 31/10/2024 |31/10/2024| 0O 0 Lais Elogio COAFI Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada 50U 421 Gestdo Administrativa do Cears oce
323 7075598 01/11/2024 01/11/2024 |01/11/2024| O a Lais g0 Fortaleza GRANDE FORTALEZA Invalidagio sSou 111 Habitagio e izagdo Fundidria Urbana o}
324| 7075848 01/11/2024 01/11/2024 |07/11/2024] 6 6 Lais Reclamacio COREV. Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada sou 311 Desenvolvimento do Espago Urbano O Cez
325/ 7076701 04/11/2024 04/11/2024 |04/11/2024| 0 0 Lais Reclamagio COURB Lavras da Mangabeira CARIRI Finalizada s0uU 311 D 1 do Espago Urbano 0 Cez
326/ 7076701 04/11/2024 04/11/2024 |04/11/2024| O 0 Lais Reclamagio COURB Lavras da Mangabeira CARIRI Finalizada S0U 311 D lvil to do Espago Urbano 0O Cez
327, 7076370 02/11/2024 04/11/2024 |12/11/2024| 10 8 Lais Solicitagdo CDHIS Crato CARIRI SOU #N/D |
328
329/ 7083020 06/11/2024 07/11/2024 |07/11/2024 1 0 Lais Elogio CDHIS/COTIC Fortaleza ‘GRANDE FORTALEZA Finalizada sQu 421 Gestdo Administrativa do Ceard 0 Ce
3307084695 07/11/2024 07/11/2024 |14/11/2024| 7 7 Lais ¢éi COAFI Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada s0u 421 Gestdo Administrativa do Cears Oce
331 7085216 07/11/2024 07/11/2024 |12/11/2024| 5 5 Lais Elogio COREV Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada sou 421 Gestdo i iva do Ceara 0O Ce
332 7084769 07/11/2024 08/11/2024 |19/11/2024| 12 11 Lais Dendncia CDHIS Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada sou 111 bitags: larizaga idria Urbana o
333 7084769 21/11/2024 21/11/2024 |29/11/2024| 8 8 Lais Dendncia CDHIS Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada sou 111 Habitagdo e 1zacd Urbana o
334/ 7087985 131/11/2024 11/11/2024 |13/11/2024| 2 2 Lais Reclamagio CDHIS Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada 50U 111 Habitagio e do Fundidria Urbana [o]
335 7089116 12/11/2024 12/11/2024 |12/13/2024] 0 a Lais Elogio COAFI Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada sou a21 Gestdo Admi iva do Ceard oce:
3367090017 13/11/2024 13/11/2024 |19/11/2024| 6 6 Lais Reclamagio COREV. Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada sou 311 Ds I do Espago Urbano O Cez
337 7090346 13/11/2024 13/11/2024 |18/11/2024| 5 5 Lais icitach COREV Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada 50U 311 D¢ lvimento do Espago Urbano OCes
338 7091156 13/11/2024 13/11/2024 |18/11/2024| 5 5 Lais Reclamagio COREF Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada Sou 111 Habitagiio e o Fundiéria Urbana o
339 7091701 13/11/2024 13/11/2024 |18/11/2024| 5 5 Lais ¢éi CDHIS Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada sou 111 Habitagdo e izago Fundidria Urbana o
340 7095927 19/11/2024 19/11/2024 |19/11/2024| O 0 Lais Elogio UGP-PAS Juazeiro do Norte CARIRI Finalizada 50U 421 Gestio Admi: iva do Ceard 0 Ce
341| 7096175 19/11/2024 19/11/2024 |22/11/2024 3 3 Lais Reclamagio ASCOM Fortaleza ‘GRANDE FORTALEZA Finalizada sou 421 Gestdo Administrativa do Ceard O Ce:
342 7101792 26/11/2024 26/11/2024 |03/12/2024| 7 Z Lais icitags CDHIS d| SERTOES DE CANINDE Finalizada Sou 111 Habitagiio e o Fundiéria Urbana o
343 7101973 26/11/2024 26/11/2024 |02/12/2024] & 6 Lais ¢éi CDHIS Fortaleza (GRANDE FORTALEZA Finalizada sou 1 5 idria Urbana o
344 7103439 27/11/2024 27/11/2024 |27/11/2024| © [ Lais Elogio CDHIS Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada sou 421 Gestdo Admi iva do Ceard o ce.
345 7104139 28/11/2024 28/11/2024 |02/12/2024] 4 4 Lais lamagh CDHIS Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada 50U 111 Habitacdo e izagdo Fundidria Urbana o
346 7106108 30/11/2024 30/11/2024 |02/12/2024| 2 2 Lais Reclamagio CDHIS Caucaia GRANDE FORTALEZA Finalizada Sou 111 Habitagiio e 8o Fundiéria Urbana o
347 7109160 03/12/2024 03/12/2024 |04/12/2024] 1 1 Lais Elogio CDHIS Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada sou a21 GestSo Admi iva do Ceard oce:
348 7109506 03/12/2024 03/12/2024 |04/12/2024| 1 1, Lais Elogio SEXEC Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada 50U 421 Gestio Admi: iva do Ceard 0Cce
349 7110094 04/12/2024 04/12/2024 |04/12/2024] 0 [ Lais Elogio CDHIS Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada 50U 421 Gestdo Administrativa do Ceard Oce:
350 7110413 04/12/2023 04/12/2023 |04/12/2024| 366 366 Lais Elogio CDHIS Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada s0U 421 Gestdo i iva do Ceard oce
351 7110577 04/12/2024 04/12/2024 -45630 45630 Denuincia CDHIS Fortaleza GRANDE FORTALEZA Emandamento|  SOU 111 Habitagdo e ngula!lzagau Fundidria Urbana o
352| 7110680 04/12/2024 04/12/2024 |04/12/2024| 0 0 Lais Elogio COREV. Fortaleza GRANDE FORTALEZA Finalizada 50U 421 Gestdo iva do Ceard 0 Cce
353 7112476 05/12/2024 05/12/2024 |06/12/2024] 1 1 Lais Elogio CDHIS Fortaleza (GRANDE FORTALEZA Finalizada s0u 421 Gestdo Administrativa do Ceard Ocei
354 7113002 05/12/2024 05/12/2024 Denuncia CDHIS Fortaleza GRANDE FORTALEZA Em sou 111
355 7113447 06/12/2024 06/12/2024 -45632 45632 Lais Elogio COREV Fortaleza (GRANDE FORTALEZA Finalizada sou a21 Gestdo Admi iva do Ceard oce:
356 0 0 #N/D
357 0 0 #N/D b

‘ Dados | Regies administrativas | Programas | Cores c}o-:: ] 3




DATAS COMEMORATIVAS E

ACOES DE CONSCIENTIZACAO DA SAUDE CEARA

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
GERAL DO ESTADO

Justificativa para a acao:

v Dia dos pais: Em anos anteriores a Scidades s6 comemorava o Dia da Mulher e Dia das Maes e era

comum ver a insatisfacao dos homens enquanto pais, por nao se sentirem valorizados;

4 Saude: Atencao para o numero de colaboradores com ansiedade, depressao ou outras justificativas
para o afastamento das funcoes;

v Ouvidoria passou a ser vista como um “refugio” dentro da secretaria, pelo acolhimento que passou a
ser dado aos colaboradores;

4 Iniciamos com o SETEMBRO AMARELO falando da prevencao ao suicidio e seguimos nos meses

subsequentes.

-—



DATAS COMEMORATIVAS E

. . , CEARA
ACOES DE CONSCIENTIZACAO DA SAUDE

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
GERAL DO ESTADO

Descricao da acao:

v Brindes e Café da Manh3 comemorativo — Dia dos Pais, Dia da Mulher, Dia das M3es;
v Divulgacao com cartazes, e-mail e splash na tela de inicio dos computadores;

v" Distribuicdo de broches com fita simbolo;

v' Distribuicdo de brindes;

v Rodas de conversas sobre o tema.

_—_



DATAS COMEMORATIVAS CEARA

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
GERAL DO ESTADO

Margo — Més da Mulher:

! GOVERNO DO ESTADO

a1

= DIA 15 DE MARGO
Z(® (SEXTA-FEIRA)Sh

Em alusdio ao més das Mulheres, o
Scidades convida a todos para a
palestra “A Evoluctio dos direitos das
mulheres” com SocorroF ca -

Secretaria de Direitos Humanos do
Estado do Ceard.




DATAS COMEMORATIVAS CEARA

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
GERAL DO ESTADO

Agosto — Dia dos Pais:

©CEARA. > )

IOUVIDQRIAI v
T s 2 ‘r‘



CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO DA SAUDE

z

SETEMBRO AMARELO (SUICIDIO

CEARA

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
GERAL DO ESTADO

CAMPANHA,

Vi,

SELO#Z..

SUA VIDA E IMPORTANTE m

O Setembro Amarelo € uma
campanha de conscientizacao
sobre a importéncia da
prevencdo do suicidio.

O movimento surgiu com a
ideia de quebrar tabus, reduzir
estigmas, estimular que

as pessoas busquem e
oferecam ajuda.

A Scidades, através da Quvidoria A Scidade estd disponibilizando as fitinhas
Setorial, preparou uma programagao amarelas, simbolo da campanha Setembro
especial para esse més tao importante Amarelo. O material vai ficar disponivel
e necessdrio para o bem estar de durante todo o més na recepgao do 1° andar.
todos. Em breve divulgaremos a
programacgdo que contard com roda
de convergas e agdes de b
conscientizagdo sobre o tema. A fala au: no entendimento dos
sentimentos, na compreensdo do que se
passa dentro de si. Caso sinta necessidade
de se expressar, entre nos canais oficinas da
h k ! vv.org.br,

ligue 188, » Tc José Edir Sargento Luiz Henrique
' : : Paixdo de Sousa Amorim Feitosa

PREVENCAO
AO SUICIDIO

Compartilhe mensagens de apoio,
infermagédo responsdvel e faga parte
desta rede de prevengéo para
alcangar aqueles que mais precisam.

Apoio:
Realizagao: OUVIDORI. p -
OUVIDORIA | CBMCE fj CEARA CEARA /4 CEARA
oy o por e o) fmttn Eas Ouvidoria Setorlal da SOVIRND DO ISTADO

stao Publica ., Secretaria das Cidades st

Realizagéo: coCEARA y A
o | o] 3 CEARA

Secretaria das Cidades




CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO DA SAUDE

CEARA
SETEMBRO AMARELO

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
GERAL DO ESTADO

SUAVIDA
EIMPORTANTE

o w0 B T

- ]
)
L]
2

@ !

_____

S
Eigopy
i)

E IMPORTANTE

SUA VIDA E

Reallzagio:
Ouvidoria Setorial da
Secretarla das Cldudes




CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO DA SAUDE

- CEARA
OUTUBRO ROSA (CANCER DE MAMA)

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
GERAL DO ESTADO




CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO DA SAUDE
NOVEMBRO AZUL (CANCER DE PROSTATA)

.

CEARA

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
GERAL DO ESTADO

_x.( HOMEM DE
"4 ATITUDE
5 CUIDADA
SAUDE

Previna-se

contra o
céncer de

préstata.

NOVEMBRO &

PREVINA-SE AR
CONTRA O CANCER 5 1
DF PROSTATA AR

N
PRATIQUE N VITE O CONSUMO
EXERCICIOS FiSICOS XCESSIVO DE BEBIDAS
REGULARMENTE ALCOOLICAS ENAO FUME.

) TENHAUMA .
" ALIMENTAGAO SAUDAVEL

O "'T:M DE ATITUDE CUIDA DA SAUDE

“'\QUE ATENTO AOS SINTOMAS:

d
FIQUE ATENTO AO SEU PESO !
Dificdade  Urina Urina com o ]

, Para Zrinar fraca sangue

e
Ouvidoria Setorial da —
Secretaria das Cidades . )

v SEC

#% Reallzacao:
< = idui a Seorial da CEARA
@e%dcretaria das Cidades OGOVERNO DO ESTADO

CUER A —.




CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO DA SAUDE
DEZEMBRO VERMELHO (DoOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS)

CEARA

GOVERNO DO ESTADO

CONTROLADORIA E OUVIDORIA
GERAL DO ESTADO

Més de luta contra
aAIDS, HIV e outras
infecgdes
sexualmente

transmissiveis

O QUE E 0 movimento Dezembro Vermelho?

O movimento tem como obietivo conscientizar a todos a
t issiveis (IST's),

respeito das l
Q doengas causadas por virus, bactérias ou outros
icrorgani itidas, princi por meio
" do contato sexual sem o uso de preservativo masculino
ou feminino, com uma pessoa que esteja infectada.

Como PREVINIR?

#1 > Eimportante observar o préprio corpo durante a higiene pessoal ~
isso pode ajudar a identificar uma IST no estégio inicial - e procurar
o servigo de satde ao perceber qualquer sinal ou sintomna.

#£2 > O uso do preservativo, masculino ou feminino, em todas as
relagées sexuais & o método mais eficaz para evitar a transmissdo
das Infecgdes Sexualmente Transmissivels (ISTs), do HIV/Aids e das
hepatites virais Be C.

#23 > Existem varios métodos anticoncepcionais, no entanto, o Gnico que
pode evitar a gravidez e também prevenir as ISTs & a camisinha
(masculina ou feminina).

As unidades de satde do SUS disponibilizam gratuitamente
. aoee i

p
Imunizar-se para hepatite A (HAV), hepatite B (HBV) e HPV também
&uma medida imp para

PREVENGAO, ASSISTENCIA, PROTEGAO
E PROMOGAO DOS CUIDADOS COM A AIDS E ISTS
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